[NOPEMERAIU 350I' IOBEKAHE TOIUVIOTE

Hajeehu neo Tommore u3 oprannsma ryou ce 3HojemeM. [IpunarohaBame Ha TeMmeparypy
okosrHe Moryhe je 3axBajbyjyhul TepMOpETyJIalliHOM CHCTEMY OpTaHU3Ma.

ITopemehaju 3apaBsba 300r HaroMuiIaBama TOILIOTE Y opranu3my cy: 1. ca HOPMAJIHOM
TEMIIEpaTypoOM TeJla: TOIUIOTHH TpUYeBHU, TOIUDIOTHA wucHprmbeHoct 2. ca [IOBEHAHOM
TEMIIEPATYypOM TeJla: CyYHYaHUIA U TOILUIOTHHU yIap.

Hajuenthe Hacrtajy moa eKCTpeMHO TOILTUM YCJIOBHMA - BUCOKA TEMIIEpaTypa, ca BUCOKOM
BlnaxkHormhy Basmyxa, O0e3 BeTpa, a moBchane ¢m3muke akTmBHOCTH, Oe3 onrosapajyhe onehe,
peXUMa pajia ¥ 0AMOPa, HEJOBOJFHOT YHOCA TEYHOCTH.

IIpodecuje mox BehuM pUBMKOM: MOJHONPUBPEIHULM, Tpal)eBUHCKU pagHULHU, PyAapH,
3aTUM, aKTUBHU CIIOPTHUCTH.

[Ton BehuMm pusukom cy mana jena u crapuje ocode, rojasHu, 3aTHM, XPOHUYHHA OOJIECHUIIH:
MIOBUIIIEH KPBHH MPUTHCAK, OOJIECTH cplia M KPBHHUX Cy/0Ba, OOJeCTH aucajHUX opraHa, mehepHa
OosecT, MpoOJIEeMH ca IITUTHOM JKJIE3/I0M, OyOpekHa citabocT, 000JbeHha jeTpe; aTKOXOIMYaPH.

Tonnomuu epu Hactaje Hajuemrhe KoJ CHOpTUCTa M (DU3HYKUX paJHUKA, Y MHUIIHhHMa
excTpemuTeTa, mpaheH je 6010M, c1abu Ha UcTe3ame 3axBaheHor Mulrha, pernraBa ce HaJOKHAA0OM
TEYHOCTH W COJIH. Toniomua ucypn/beHocm HacTaje 300T TyroTpajHOT 3HOjeHma W IOCIICTUIa je
ryOuTKa HaTpHjyMa 3HOjemheM (Kaj ce TeUHOCT HajokHal)yje a HaTpujyM, IPeKo COJIM/XPaHOM, He),
npahena je cmabomhy manakcanomhy, 3HOjeHBEM; MOXe U MydyHHHOM, noBpahamem; [lorpebHa je
HaJIOKHAJIa TEYHOCTU M COJIH.

AKo, 300T HCHPIJBEHOCTH TEPMOPETYJIAIMOHOT CHUCTeMa, Johe mo mopemehaja TommoTHE
perynammje, A01a3u 10 MOonIomHoz2 y0apa, KOju je 030UJbHO CTame M 3aXTeBa XUTHY METUITMHCKY
WHTEpBEHIU]y. TemriepaTypa je yBek moBuileHa (¥ mpeko 40 cTemeHu), KOoka CyBa M TOILIA,
NpeCTaio je 3HOje’e, jaBJbajy C€ 3HAIM JE30pUjeHTUCAHOCTH, T'yOMTKa KOHIIEHTpaIyje,
Y3HEMHPEHOCT, CBaJJbUBOCT, KOH(PY3HOCT, CBE JI0 ACIUpPHjyMa U KOME. AKO CTame MOTPaje MOXKE
nohu 1o o30mspHHX omTehema yHyTpammux oprana. Cywuyanuya HacTaje 300T NpeTepaHor
n3Jarama CyHiy, npahena je omamyhenomihy, T1aBO0OJOM, PYMEHWJIOM JIMIA, ToBehamem
TeMIIepaType, MydYHHHOM U moBpahameM, Tocie Kojer He JoJas3H 10 ojakiiama. [lotpebHa je XuTHa
MEJIHUIIMHCKA HHTEPBEHITH]a.

I[TPEBEHIIMJA: Bpucame 3H0ja; Tymupame; OrpaHUIATH (U3UYKY aKTUBHOCT, H30eTaBaTH
HajBehe Bpyhune (10-16 gacoa); OuTH y XJ1aJIOBUHH; YHOC TEUHOCTH, PEIOBHA HCXpaHa, yenthu a
MamH 00pOIM; KOJ OOWJHOT 3HOj€Ha I0jeCTH HEMITO CJaHO; JlaraHa mamydHa oxeha, memmup
IIUPOKUM 000/I0M U J0OpOM BEHTHIIANM]OM; HE OCTaBJbaTH JCIy Y ayTOMOOWIy, Ha CYHILY; C
pazoM IO4YeTH paHHje YJyTpy; paclopeluTd MepHoie paja U OJMOpa; MPATUTH BPEMEHCKE
MpUJIMKE; N30eraBaTu aluKoXou; Jela U CTapuju, Kao U XPOHUYHHU OosiecHUIM Tpeda aa Oyay, ako je
TO Moryhe, y mpocTopujaMa ca KimMa ypehajuma; nzderaBatu 0eToH U mojpy4ja 6e3 3eneHuna (1o
aricopOyje CyHYeBY EHEprHjy Koja ce HaKOH Tora pediekTyje HazaJ y Ba3lyX KOjU OKpYXKyje
YOBEKA); CIICIMjaJIHE JaKHE 3a pajHuKe ca edekToM Xiahema uiu “ieneHe” jakHe, HOCE CE€ MCIIOJ
XEMHUJCKH PE3UCTEHTHUX ofieNia; knuma ypehaju y mpocropy 3a pax; [IPBA TIOMOR: cmectutn
noBpeheHor y XJ1aJoBHHY; aKO MOXKE Ja MHje: HAaJOKHAJAWTH TEYHOCT; aKko MMa TeMIlepaTypy
CTaBUTHU XJaJHE 00Jore; IITO Ipe 3BaTH XUTHY NMOMON, WM OJHETH MalMjeHTa Yy 3ApaBCTBEHY
yCTaHOBY.



