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Sve o preventivnim pregledima

Zasto je vazan Papa test

Kada je vreme za odlazak ginekologu

tma li za3tite od humanih papiloma virusa
Sta pokazuje kolpaskopski pregled

Kako da smanjite rizik od dobijanja raka

uticaju Popamikolou
testa ng trudnice odgoverala je i dr Milano
Dukanovic, specyalista ginekologije 1 aku-

Serstva Doma zdroufo . Jedro" | zarak grliéa materice

0

RAK GRLICA 100% IZLECIV Ekdhee

Prof. dr Vesna Kesi

(Ovaj ekstra sadriaf od osam strona

napravili smo uz struénu pomod prof.

dr Yesne Kesic, profesorke Medicinskog

fohuiteta BU, ginekologa i enkologo

Klinike 2@ ginekologiju | okuSerstvo

Klinitkog centra Srbije. Dr Kesic je i rukovediloc Centra zo
rok grlice materice, kuji fe u aktobru prosle godine osnovan
pod pokroviteljstvom Ministarsive zdravija
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1. Sta je rak grliéa materice

Rak cenviksa je 2locudni tumer koji nastaje usled promena
nekih celija grlica materice i njihovog nekantratisanog
umnaZavanja, Raku griica materice u vecini slutajeva
prethode predmaligne promene kaje se nazivaju
‘prekanceroze, U podetku su blagei nestaju spontano,
bez ikakvag le¢enja, ali u nekim sluZajevima ne
_ dolazi do spontanog izlecenja. Ukolike se pra-
mene te3kog stepena na vreme ne pronadu i
ne uklone, postoji mogucnost da se razvije rak
grlica materice, (vaj kancer razvija se veoma
spora, pa od faze prekanceroze do maligniteta
moZe da prode izmedu osam i 10 godina.

Po3to proces nastanka karcinoma traje dugo i
podta je grli¢ lako dostupan, velike suZanse da
¢e lekar na redovnom pregledu atksiti promene
keje prethode raku i koje su izlefive.

2. Koji su faktori rizika

Genitatne infekcije, od kojih je najvaZnija infekcija
humanim papiloma virusom {HPV).

Pudenje - brojne studije pokazale su da je rizik dvo-
struke vedi kod Zena pusatanege kod Zena koje nikada
nisu pusile. Na srecu, rizik se smanjuje odmah po
ostavljanju duvana.

Imunosupresija (oslabljen imunitet, HV, oporavak
nakon transplantacije organa),

Rarto stupanje u odnose i festa promena partnera.
Partner koji je imao veliki broj seksualnih
partherki.

Zos RAK GRLICA MATERICE MOZE DA SE SPREC]

100

zleCiva bolest

3. Ko je izloZeniji riziku
od obolevanja

MANJEM RIZIKU 0D OBOLEVANJA

IZLOZENE 5U:

® Jene nepusadi

® 7ene s urednim rezultatima Papanikotai
testa

* Jene koje su kasno stupile u polne odnese i
imale mali broj partnera

VECEM RIZIKY 0D OBOLEVANJA

IZLOZENE $U:

o Jene koje su u seksualne odnose stupile pre
té. godine

* Zene i devojke koje Zesto menjaju seksuatne
partnere

# Zene koje su stupale u seksualne odnose s
mugkarcem koji ima HPV infekciju

* Zene kojima su dijagnostifikovane seksuaine
prenosive holesti ili genitalne bradavice

® Jene pusati

o Jene s ozbiljno narusenim imunitetom (HIV
pozitivne, pacijentkinje na terapiji imunosu-
presivima)

# Jene kojima nije redovna raden Papanikolau
fest

*® Devojke mlade od 30 godina
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U Srbiji svake godine od raka
griica materice oboli 1.500 1
umre oko 500 Zena. Ova vrsta
raKka razvija se veoma sporo.

Od pretkancerogene faze do
poodmaklog stadijuma zna da
prode i po 10 godina. Otkriven

u najranijoj fuzi rak griica je

100 odsto izleCiv i zato su
redovni preventivni pregledi od
presudnog znacaja, kaZe prof. dr
Vesna Kesié, uz Giju smo pomoc
napravili ovaj zdravstveni vodic

&4, Sta je HPV infekcija

Infekcija humanim papiloma virusima najvaznij je faktor
rizika za nastanak raka grlica materice. Genitalna HPV
infekcija dobija se poknim puter i lako se prenasi s jedne
oscbe na drugu. Virus je foliko rsprostranjen da vecina
fjudi, £ak tri Eetvrtine odraslih, u jednom periodu Fivota
irma HPV infekciju. Ona davodi do nastanka raka grlida
materice ukoliko su u isto vremne ukljufeni i drugi fakton
rizika poput pusenja i oslabljenog imuniteta,

Primama infakcija HPY-om obifno ne daje nikakve simp-
tome i kad vecine prolazi bez ledenfa.

Ked vecine Zena koje su zaraZene HPV-om imunolo3ki
sistem u roku od Sest meseci do dve godine proizvede
antitela, te savlada virusnu infekciju. Medutim, kad odre-
denog broj Zena infekcija ne prolazi sama od sebe i one su
izloZene veCem riziku od raka griica materice. Medicina
joi nema pouzdan odgovor na pitanje za$to pojedine
Zene misy u stanju da ,efimini$u® HPV iz organizma, ali
se zna da sve 5to slabi imunitet (hemioterapija, odredeni
lekovi, HIV infekcija, dugotrajna fizicka iscrplienost, pro-
duZeni stres, nepravilna ishrana) istovremeno oteZava i
eliminaciju virusa.

5. MoZe i se HPV
infekcija spreciti

Buduc: da su humani papitoma virust taliko raspro-
stranjeni, veoma je teSko spreiti infekciju podta
najveci braj odraslif [judi u jednom trenutky Zivata
dobife ovaj virus. ZaSticeni su sama oni kaji nikada
nisu imali seksualne odnose ili su imali seksualne
odnase samo s jednim partneram koji, osim njih,
nije imao nijednog drugog partnera.

Kondom predstavlja veoma efikasnu zastitu od
broynik polnih infekcija, ali ne i od humanog papiloma
virusa. HPY se ponekad javlja i na delu penisa kaiji
nije pokriven kondomom poSto se virus prenosi te-
{esnim kontaktom, Kod osoba sa znatno oslabljenim
imunitetom, HPY se najbrZe prenosi.

6. Gde se rade pregledi

Zakon o zdravstveno) zasti obezbeduje svakoj Zeni
godiSnji pregled za rano otkrivanje raka grlica materice
kaji se obavlja u domovima zdravija. Kada odete kod
ginekologa, uradice vam ginekeloSki pregled tokom
kog ¢e vam uzeti bris za Papanikolau test, Ploice s
uzetim brisom 2alju se dalje u citolosku laboratarijy,
gde se pripremaju i analiziraju pod mikroskopoem,
Po dobijanju rezultata ginekolog ¢e vas obavestiti o
nalazu i, ukolike je potrebne, uputiée vas na dodatne
preglede i analize.

Na primer, ukoliko otkrije promenu teZeg stepena
ili dobije nejasan nalaz, odmah ce vas uputiti na
kolpaskopiju.

Ako se kolpeskopijom otkrije promena zhog koje te
neophodno uraditi biopsiju, ova intervencija ce biti
uradena u Savetovali$tu za ranu dijagnozu raka grlica
koja postoje u svakoj bolnici, a na rezultate se Ceka
10-15 dana. Ginekolog koji je uradio biopsiju saopstice
vam kakav je nalaz i objasnice da li je potrebna dalja
intervencija. Svoje misljenje i predlog leCenja poslace
vasem ginekologu u domu zdravlja.

p'ro'f.' dr Vesna

Kesic !

GINEKOLOG-ONKOLOG
Koliko 3titi vakcina

Koliko su pouzdone vakcine protiv infekcija
HPV virusima i do li osoba kejo se vakcinisalo

 moZe da bude siguma da nece oboleli od raka

griita materice? Dijona, 30

Do danas su registrovane dve vakcine koje
Stite od infekcije humanim papiloma virusima
tipa ¥4 i 18, a jedna od njih i od virusa tipa 61 11
koji izazivaju bradavice {kondilome) na genitatnim
predelima. Tipovi 16 i 18 su pronadeni u oko dve
trecine slufajeva raka griiéa materice u Evropi. Ovo
su, medutim, sama dva od najmanje 12 genitalnih
HPV tipova visokeg rizika, 3to znati da vakcina,
koliko god bila efikasna, za sada ne prufz potpunu
zadtitu, Osim toga, zadtita koju prufa vakcina
ogranifena e na nekoliko godina.

Do sada su registrovane samo profilaktitke
vakcine od kojih maksimalnu korist imaju samo
osobe koje nisu mogle da dodu u kontakt sa HPV-
am, 3to znafi pre pofetka seksualne aktivnosti.
| devajke starosti od 14 do 26 godina koje su
ved seksualno aktivne mogu imati korist od HPY
vakeinacije, ali u znafajno manjoj meri. JoZ nije
utvrdeno da li vakcina titi Zene starije od 26
godina. Dok se ne pronadu vakcine kaje ce tititi
od svih tipova virusa i pruZati dugotrajnu zaStity,
Zene ne treba uveravati da su potpuno zadtiéene
od rizitnih seksualnik cdnosa i da vi$e ne moraju
da idu na redovne preglede.

Autorka je ginekolog-onkolog na Kiinici zo
ginekologiju | akuSerstvo KC Srbije
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Savet

dr Milana
Pukanovié

GINEKOLOG-AKUSER

Kada se radi Papa test

U/ kom periodu menstrualnog ciklusa je
najbolje da se uradi Papanikolau test, kolike
Lesto ireba da se radii kome se preporucuje? Da
li 20 ovaj test postoji neka priprema, odnosno Sta
se sme ¢ Sta ne sme roditi pre uzimanjo brisa?
Da li uzimanje brisa moZe da bude opasno po
trudnicu | plod? Ana, 28.

Grli¢ materice jedini je organ unadem telu
koji je dostupan golom oku, a jednastavaom
metodom, kakva je Papanikolau test, mogu se
otkriti promene na njemu. On je zato dragocen
saveznik u otkrivanju izmena na ¢elijama, pai
u ranom otkrivanju raka grlica materice, Sto je
od presudne vaZnosti za izletenje ove holesti.
Papanikolau test bi jednom godi3nje trebalo da
urade sve seksualno aktivne Zene ili devojke,
medutim ako njihov ginekelog preparui testi-
ranje, mo¥e da se radi i fe¥ce. Sam postupak
traje kratko i potpuno je bezholan.

Rezultati Papa testa su najpouzdaniji uko-
liko se urade na sredini menstrualnog ciklusa, o
jestizmedu 10.i 20. dana, ratunajudi od prvog
dana menstrualnog krvarenja.

Sto se priprema za uzimanje brisa tice,
veoma je dobro da pacijentkinja dva dana pre
pregleda ne koristi vaginalete, kreme niti sper-
macidne pene | da izhegava vaginalno ispiranje,
jer svi ovi postupei mogu da isperu ili sakriju
izmenjene telije. Takode bi trebalo da se tadva
dana Jene uzdrZavaju od seksualnih odnosa.

Medutim, ukeliko su prekrsile neku od
ovih preporuka pa se dvoume da li da zbog toga
urade test ili ne, smatram da je ipak bolje da
odu na testiranje nego da odustanu.

Trudnice treba da znaju da je ovaj test po
njih potpuno bezbedan. On apsolutno ne Skodi
ni njima ni bebama.

Stavite, prilikom prve posete ginekologu
na pofetku trudnote pacijentkinji bi osim kol-
paskopije i analize cervikalnog brisa trebalo
uraditi i Papanikelau test. Na taj nztin sasvim
pouzdano moZe da se utvrdi u kakvom je stanju
grli¢ materice, jedan od najosetljivijih delova
reproduktivnih organa Zene.

Autorka je specijalista ginekologije
i akuierstva u Domu zdrovija . Jedro”

Unutrasnji polni orgoni #ene su vaging, materic
Jjajnici i jajovodi. Vagina se prua od otvora
vagine do usca materice i dugatka je 8-12 cm
kod odrasle 7ene. Materica ima oblik kruske.

7. Staje Papa test

Ova jednostavna metoda dobila je ime po grékem lekaru Georgisu Papanikolauu, koji ju je prvi put predstavie
na konferenciji u Mi€igenu tridesetih godina proSlog veka. Papa test je pregled kojim se pretkancerozna

: U trudnodi se uveca nekoliko stoting puta.
: § obe strane materice nolaze se jojovodi, o

pri kraju svakog jajovoda je po jedan jajnik.
U jajnicima se stvaraju jojne Celije

t kancerozna stanja grlica materice otkrivaju u ranoj fazi. Ginekolog uzima bris s prednje | zadnje strane
grli¢aiiz kanala griica materice za citoloSki pregled. Bris se potom razmazuje po staklu i ped mikroskopom
se traze znaci zapaljenja grlica, varotnici infekcije, dobroéudne iti zlocudne celije i bilo kakve abnormalne

promene.

8. Sta kada rezultat nije dobar

Normatan rezultat Papa testa oznatava se kao | ili I
grupa. Svi ostali nalazi ukazuju na postajanje nekih
promena. Primera radi, Il grupa brisa moZe daukazuje
na infekciju, atrofiju ili na pretkanceregene promene.
U tim sluajevima radi se bethesda klasifikacija brisa
Il grupe, kojom se odreduje 3ta je uzrok promena u
telijama.

Abnormalan rezultat Papa testa znaci da su u brisu
nadene celije keje pokazuju neke promene. One najceste
ne ukazuju na postojanje raka, ali ipak svaka Zena s
todim rezultatom Papanikolau testa mora da ide na
dodatne preglede kako bi se tatno ustanovilo o femu
se radi. Svaki abnormalan nalaz zahteva dalje preglede,
prvenstveno kolposkopski.

10. Sta je biopsija

Ake ginekolog u toku kolposkopskog pregleda uoci
sumnjivo pelje, s njega uzima mali uzorak tkiva i
ava intervencija se naziva hiopsija. 1setak se Salje u
labaratoriju, gde se analizira pod mikroskopom.

Ta je histopatolodki pregled. Sama intervencija je
kratka, bezbolna, ali nelagodna. Biopsija se uglavnom
radi ambulantno, sem u komplikovanisim siucajevima
koji zahtevaju op3tu anesteziju. Ponekad lekar mera
da uzme i uzorak iz kanala koji se nalazi u sredini
grlica. Ovaj postupak naziva se endocervikalna ki-
retaza i radi se kada promene nisu lako dostupne
pregledu i biopsiji.

9, Sta otkriva biopsija

HistopatoloSki nalazi analize tkiva uzetog biopsfjom
svrstavaju se u nekaliko grupa, Sto pomaie lekaru da
odtuti da li je patrebna fecenje. Biopsijom se mogu dobiti
nalazi koji se svestavaju u normalna stania, kao $to su
ektropion, metaplazija ili hronicni cervicitis, ali mogu
dase vide i znaci HPV infekcije. Dalje le€enje zahtevaju
pramene koje se nazivaju cervikalna intraepitelijalna
neoplazija (CIN).

11. Sta je kolposkopija

Kolposkopija je detaljan pregled grlica materice
specijalnim optickim instrumentem kolpaskapom.
Kao i Papanikolau test, i ova metoda je bezbolna jer
kalpaskop takom pregleda ostaje van tela, Prilikom
kolposkopije na grli¢ se stavlja veoma blag rastvor
sircetne kiseline {troprocentni) koji pomaZe da se
uote promene na grlicu. Normalna povréina grlica
je svetlonuZifaste boje i glatka, a promene se uo-
favaju tako 3to odredent delovi sluzokoZe pobele
nakon nana3enja siréetne kiszline, Intenzitet bele
boje i neravnine na povrsini sluzokoZe ukazuju na
teZinu promena. U najvecem broju slucajeva kolpo-
skopski pregled pokazuje blede beli€aste promene
lakog stepena koje treba pratiti, dok teZe promene
zahtevaju biopsiju.
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CIN je promena koje se u najvecem broju sluéajeva javlja
kao postedica dugotrajne infekeije HP virusom protiv koga
s grganizam nije sam izbario. Dugotrane infekcije obicno
supaovezane s drugim faktorima rizika kao Stosuoslabljen
imunitet ili puSenje. U zavisnosti ed ozhiljnosti, promene
se svrstavaju u rikategorije — od CIN 1do CIN 3. Promene
najblaZeq stepena oznacavaju se kao CIN 1 uglavnom
ukazuju na aktivnu HPV infekciju. Ovakav nalaz srece se
kod velikog broja mladih Zena, Cesta se spontano poviati
ine zahteva hitno otkianjanje. Samoonda kada promene
traju vide od ove goding, preclaZe se lecenje.

Pramene s oznakom CIN 2 i CIN3 smatraju se prekan-
cerozama. One mogu trajati godinama. lako 1 one mogu
spontano nestati, madau mnoge manjem procentu nego
CIN1, ked njih postoji i rizik da se pogorSaju. Hirurski se
otklanjaju jer ne postoje pouzdani testovi koji bi mogli da
ukatu na to hoce li se razviti u karcinom ili ne.

13. Kako se le¢i CIN

LeCenje CIN-a (cervikalne intragpitelijalne neoplazije)
padrazumeva uklanjanje dela grlica materice na kom
su uofene promene. Postoji nekoliko metada koje su
jednastavne i skora podjednaka efikasne. Ddluku o metodi
donosi ginekolog na osnovu vrste dijagnostifikavanih
promena, godina | zdravstvenog stanja pacijentkinje.

* Krioterapija — zamrzavanje povrsinskag sloja grliéa,
cime se unidtava obolelo tkivo.

* Kauterizacija —promenjer delovi grlica se izlau visoko)
temperaturi koja unistave obolelo thiva.

* Tretman laserom — oboteli povrsinski sloj se uklanja
laserskim zracima.

* Ekscizija omEom - abnormalna regija se uklanja
malomn metalnom omdom prethodna zagrejanom pro-
laskom struje.

* Konizaciia - abnarmalna zana se odstranjuje noZem, i
to se uklanja deo tkiva griita materice u obliku kupe.

Telefonsko sovetovaliste za psiholosku pomoé
obolelima od roka polelo je da radi 21. oktobro
prosle godine. Za prva tri meseca savetnici su
odgovorili na 1.360 pozive

e Papa test odmair
nakon prvog odnosa

® Pregled kratko
traje i ne bodi

o Dobar rezuftat
- Lill grupa brisa

® 111 grupa brisa ne
znaci da imake rak

* Va pocetku

trudnoce obavezan
Papa test

HALHMOHANHW NPOTPAM

CPBAJA NPOTHUB PA

JIMHWIA 3A NCUXONOLLKY N0

0800 202 3
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ptomi raka griica

| premaligne promene i pofetni rak grlica materice pro-
tifu bez simptoma keji bi mogli da ukaZu nato da seu
organizmu nestc deava.

Kada se rak grlica razvija dalje, javljaju se sledeci simp-
tomi;

* Krvarenje posle polnog odnosa

® Krvarenja izmedu menstruacija

* Uporan sukrvicav vaginalni sekret

® Krvarenje posle menopauze

* Bol u donjern stomaku

Ukeliko se pojavi bile koji od ovih simptorma, Zena odmah
treba da se cbrati ginekologu.

15. Sta kada se potvrdi

s ape

Otkriven u ranim fazama, rak grli¢a materice
izletiv je u 100 odsto slufajeva. Leenje je
jednostavno i ne ostavlja nikakve posiedice
ak ni na repraduktivnu sposobnost Zene. Ako
se pronade neka od predmalignih promena
teZeg stepena, ona se lako i uspedno ledi matim
intervencijama.

Prekanceroze tefeg stepena najtedte se jav-
ljaju kod Zena i devojaka uzrasta od 24 do 35
godina. Razvijaju se veoma sporo, Eak desetak
godina, tako da postoje velike Sanse za njihovo
otkrivanje i le€enje.

Ako se taj period propusti, prekanceroze kod
odredenog broja Zena prerastaju u rak. Na sredu,
Eak ni tada nije sve izqubljeno jer je karcinom,
kada se otkrije u pacetnim fazama, u milime-
tarskim razmerama i, dok je lokalizovan samo
na grli¢, le¥enje je patpuno uspe3no.

U najholjem sluZaju, ni ovo lefenje nede ostaviti
posledice na reproduktivnu sposobnost Zene.

IS 16. Ko odluuje o lecenju

U sluaju da se biopsijom ili konizacijom patvrdi rak
grlica materice, dalje lefenje zavisi od stadijuma ba-
lesti, Odiuku a legenju donesi kanzilijum sastavljen od
nekoliko struénjaka razliith specijalnosti, a na osnovu
ginekoloZkog pregleda i dedatnih analiza. Za pregled
konzilijuma neaphodno je, pored patohistoto3kog na-
laza, pripremiti i laboratorijske analize, snimak pluéa i
ultrazvuk abdomena i male karlice,

U nekim sluajevima potrebno je uraditi i pregled nu-
klearnom magnetnom rezonancom iti skenevam. %ada
se donese odluka o lefenju, pacijentkinja se upucuje na
aperativno odeljenje bolrice, ako se planira aperacija,
ili v jedan od onkolo3kin instituta, ako je neophodno
zralenje.

Zaintervenciju u op3toj anesteziji neophodna je saglasnost
intermiste, narogito ako Zena pati od neke hroniéne bolesti
kao $to su povisen krvni pritisak, dijabetes, bolesti pluca
ili tirecidne Zlezde.

Objadnjenje o tome $ta treba pripremiti za intervenciju
pacijentkinji daju ginekolozi iz ustanove gde s¢ operacija
radi i doma zdravlja.

Papanikolau test se obavija u svim
dormovima zdravija, a kolposkopija
u najvecem broju ustanova pri-
marme zdravstvene zadtite. Kroz
Nacionalnu Skolu za kolposko-
piju tokom poslednjih 15 godina
2a kolposkapiju je obuCena vise
od 1.000 ginekologa koji, prema
stroga utvrdenom protokolu, rade
w domovima zdravlia. U vedini slu-
Zajeva oni mogu samostalno da
briny o svajim pacijentkinjama, jer
najvedi broj nalaza zahteva samo
redovno pracenje.

17. Kako se leci

U ranom stadijumu bolesti ebigno se predlaZe operacija
pod nazivern konizacija. Ako je rak manji od pet milimetara,
otklanja se samo deo grlica, posebno ako Zena Zeli jo3
da rada. Ukolika je tumor veci od 5 mm, atklanjaju se
repraduktivni organi i okolna tkiva ukljugujudi i imfne
FHezde. U zavisnosti od osobina tumora, nekada je poste
operacije neophodno primeniti 1 zraCenje, a nekada je
zratenju patrebna dodati i hemioterapiju. Uznapredovale
faze belesti se, suprotng radirenom verovanju daje tumor
potrebno izvaditi, mnogo uspeSnije i s manje komplikacija
tece zratnom terapijom.

Nije sustina u tome da li se tumor moie izvaditi, nego da
|t ta operacija ima smisla kada je potom opet neophodna
dati velike doze zratenja i tako iziaganiem dvostrukom
tretmanu, od kajih svaki nosi moguce komplikacije, jo3
vige ugroziti Zenu. U novije vreme uz zratenje se Eesto
dodaje i hemioterapija.

Ministarstvo zdravija i Republitki zaved zo
zdravstveno osiguranje pokrenuli su kampanju
»Srbija protiv raka“ kojom se promovisu zdrav
natin Zivota | izbegavanje rizitnog ponaanje
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20 pitanja i odgovora o raku grlica materice

18. Sta je skrining _
Pod skriningom se podrazumevaju redovni pre-
gledi Zena kaje nemaju nikakve tegobe. Tathije,
ispituje se populacija naizgled zdravih [judi kako
bi se pronasli oni koji pokazuju rane znake neke
bolesti ili sklonost ka nastanku nekog obolje-
nja. Cilj skrininga raka griica materice je da se
promene na grliéu pronadu rano, dok jo3 nisu
prerasle u rak, u premalignoj fazi, u kojoj lako
mogu da se otklone.

U zemljama u kojima je dobro organizovan skri-
ning, kao ¥to je recimo Engleska, broj Zena obolelih
i umrlih od raka grli¢éa materice smanjen je za
viSe od 80 odsto. Inade, najholji primer je Finska
koja je za 20 godina, od kada traje nacionalni
skrining, uspela da smanji braj obolelih od raka
grliéa materice sa 15 od 100,000 Zena na Zetiri
ad 100.000 Zena.

Potvrdena je da se uspeh u ranom otkrivanju
botesti postife sama organizovanim, sistematskim
i ciljanim pozivanjem ¥ena na pregled. Kod nas
do sada nije postojao program organizovanog
skrininga za rak griiéa materice, pa su preventivni
pregledi radeni kada Zena dode ked ginekalogaiz

19. Koje su mere prevencije

Najholji nain da se sprefi razvoj raka grlica ma-
terice jesu zdrav nafin Zivota i redovni pregledi.
Zdrav ¥ivot pre svega znati 5to kasnije stupanje
ui seksualne odnose, zaticene seksualni odnose,
izbegavanje Zestog menjanja partnera i nekonzu-
miranje cigareta. 5 pregledima treba poteti odmah
posle stupanja u seksualne odnose, a idealno bi bila
da svaka Zena jednom godi3nje ode na pregled kod
syoy ginekologa.

Zene u Srhiji naZalost ne poStuju ovu preporuku, pa
svega njih 15-20 odsto ide redovne na pregled.

20. Sta kaze statistika

Svake godine u Evropi se kod vi3e od 60.000 Zena
otkrije rak grlica materice, a cko 30.000 Zena umre od
ove bolesti. Rak griiéa materice najCedte se javlja kod
miadih Zena, izmedu 35.1 50. godine Zivota. Srbijaje na
prvam mestu u Evropi pa broju Zena obolelih od raka
grli¢a materice, sa oko 1.500 novih slugajeva godisnje.
Nagalost, oko 500 Zena svake godine u Srbiji izgubi Zivet
zbog ave bolesti. Veliki broj naXih Zena prvi put se javi
ginekalogu kada je bolest vet uzela maha i kada je
leCenje te3ko, anjegov uspeh neizvestan.

Rak griiéa materice Ze3¢e se javiia u centralnoj Srbiji
neqo u Vojvodini. Postoje znaZajne razlike medu okru-
zima centraine Srbije, pa je najniza uestalost bolesti
u Matvanskom okrugu, a najveéa u istofnoj Srbiji, na
granici 5 Rumunijom i u Beogradu.

S

hils kog razioga. Dvaj pristup ranom otkrivanju
raka haziva se oportuni skrining i ne obuhvata
velike grupe Zena, jer samo 15-20 odsto njih
odlazi na redovne preglede. Netd domovi 2dravija .
i bolnice rade sistematske preglede velikim pre-
duzetima, ali ni na ovaj natin ne moZe znatajno
da se smanji broj obolelih i umrlih od karcinoma;
grlita materice.
Drganizavani skrining za rak grliéa materice u Srbiji
ohuhvatice sve Jene starosti od 25-69 godina,
koje ¢e svake tre¢e godine dobijati poziv da dodu
na ginekoloski pregled. Osnovni nosioci skriniga
bi¢e domovi zdravija.
Planirano je da svaki dom zdravlja formira tim
za skrining, koji £e imati zadatak da organizuje
preglede ¥zna svoje teritorije. Prema kadrovskim
i prostornim moguénostima svaki dom zdravlja ce
slati pozive Zenama da dodu na pregled u tafno
odredeno vreme. Svaka ¥ena fe imati mogucnos
da pregled odloZi ukoliko joj termin za kaji je po-
zvana iz bilo kog razloga ne odgovara. Ukolike je
Fena zapostena, bice joj omogucenc da od svog

postodavca dobije slobodan dan onda kada je '
pozvana na pregled.

* Godisnje 1.500 Zena
oboli odl raka griica
materice

» [Va)este se javi)a od

35. do 50. godine

* [Va redovne preglede
idle samo 15-20 odsto
Zena

* Simptomi se Javlaju
prekasno

o Zene koje puse imaju
dvostruko vedi rizik da
obofe od raka grlica

Priprerile NATASA DAMNJANOVIC, RADENKA MARKDVIC,
fato GORAN SROANOY, SHUTTERSTOCK, ARHIVA, ilustracie
j anatomski prikazi CENTAR ZA RAK GRLICA MATERICE
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